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WASSER

Die groBte Gesundheitsentdeckung der Welt?

Wir alle schétzen ja Wasser nach Luft als das zweitwichtigste Element fir uns Lebewesen. Wieso soll erst
jetzt Wasser die grdoBte Gesundheitsentdeckung sein? Ich habe vor einigen Jahren das Buch von Dr.
Batmanghelidj ,Wasser die gesunde L6sung" (ISBN 3-924077-83-5) in einem Zuge durchgelesen.

Dr. Batmanghelidj studierte in London Medizin und projektierte spater im Iran neue Hospitaler. Wahrend der
Khomeini-Revolution wurde Dr. B. verhaftet. Man lieB ihn nur frei, weil er insgesamt 3000 Mithaftlinge nur mit
Wasser heilte. Seine Wassererkenntnisse sind also aus der Not heraus geboren. Der Arzt fllichtete spater
mittellos in die USA.

Ich gebe hier die praktischen Erkenntnisse von Dr. Batmanghelidj weiter:

Schmerzen im Koérper sind SCHREIE nach Wasser. Wir haben durch Degeneration und Gewohnheiten das
gewdhnliche Durstgefihl verloren, das gilt besonders flr altere Menschen (aber auch schon immer mehr far
jingere und sogar fur Kinder!). Wir haben also nicht nur kein Durstgefiihl mehr, sondern erkennen nicht die
Grundkrankheiten als Wassermangel. Wir vertrocknen und verschlacken dadurch mit steigendem Alter.

Wir betrachten zu sehr das 25%ige SOLIDE, die Nahrun_gsstoffe und nicht das Wasser, aus dem wir etwa zu
75%, das Gehirn gar zu 85%, bestehen. Wir neigen zur Uberbetonung der Diaten.

EINIGE BEISPIELE:

Gastritis, Magengeschwiire, Sodbrennen:

Der Magen lasst keine Saurenahrung in den sterilen Dunndarm. Die Séfte aus der Bauchspeicheldrise
(Bikarbonate) missen den Mageninhalt vorher neutralisieren. Fur die Verdauung der Nahrung und die
Neutralisation wird viel Wasser benétigt, das nicht zur Verfligung steht. Die Folge: Der Pfortner verschlieBt
den Magenausgang, Krdmpfe und Beschwerden bis zum Geschwir und zuletzt Krebs kdénnen die Folge
sein. Die geféhrlichen Antisduretabletten beseitigen nicht die Ursache, sondern fllhren geradewegs in die
spatere Katastrophe.

Verstopfung:

Der im Darm noch flissigen Nahrung wird im absteigenden Dickdarm lber das Flomenschmalz direkt zu den
Nieren Wasser entzogen. Der Darminhalt wird zu stark eingedickt, Ergebnis: Verstopfung. Wird mehr Wasser
getrunken, bleibt der Inhalt bis zur Ausscheidung weich. Abflhrtabletten, die am Ende den Darm lahmen,
sind uberflissig.

Bluthochdruck:

Um auch hier Wasser zu sparen, verkrampft der Korper alle Wasserwege, besonders die kapillaren
Minizirkulationen. Das Herz muss starker pumpen, um die lebenswichtigen Vorgénge, wie Herz- und
Hirndurchblutung, aufrechterhalten zu kénnen. Bei reichlicher Wasserzufuhr kann diese NotmaBnahme
unterbleiben. Das Blut wird wieder dinnfllssig, die Widerstande I6sen sich auf. Das Herz als Muskel kann
sich schonen, der Blutdruck sinkt.

Zu hoher Cholesterinspiegel im Blut:

Auch hier gilt der Grundsatz, dass der eigene Kdérper nie schaden will. Er kleidet die Zellen mit wachsartigem
Cholesterin aus, damit kein Wasser aus der Zelle verloren geht. Wird gentugend Wasser getrunken, so wird
diese Cholesterinschicht aufgelést und Uber die Leber ausgeschieden. Durch standige Ableitung des
Cholesterins Uber die Leber kdnnen sich dann auch keine Ablagerungen in den Arterien bilden. Zuviel
Cholesterin ist ein Hinweis auf Zellstérung.
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Herzbeschwerden, Brustenge:

Was zum Bluthochdruck und Cholesterin gesagt wurde, gilt auch hier. Verengte, verkrampfte HaargefaBe
zwingen das Herz zum kréftigeren Druck. Das kann es auf Dauer nicht durchhalten. Nach Hochdruck kommt
zumeist Unterdruck = Herzschwéche, erstes Medikament: Digitalis, dann folgen die harteren »Kanonen«.
Wasser sollte das einzige Medikament auch der ersten Stunden sein!

Riickenschmerzen:

Ahnlich ist es auch mit den Bandscheiben. Diese haben BlutgefaBe, jedoch trocknen auch sie bei
Wassermangel ein, zumal der stdndige Druck des Kérpers dazu beitrédgt. Dr. Batmanghelidj mdchte, dass
sich diese Bandscheiben wie ein Schwamm wieder voll Wasser saugen.

So geht es weiter mit:

Stress, Depression, Diabetes, Kopf- und Nackenschmerzen, Blinddarmentziindung, Kolitis, Allergie,
Mudigkeit, Schwéche, Erkéltung, Spannungen, Alterungsprozesse, Asthma, Rheuma, Arthritis,
Durchblutungsstérungen, usw.

Freie Radikale:

Neuerdings héren wir immer mehr von diesen »freien Radikalen«, die uns das Leben erschweren.

Man kann sie mit fressendem Rost vergleichen, der durch Sauerstoff geférdert wird. So koénnen freie
Radikale schwere Autoimmunkrankheiten erzeugen, die soweit gehen, dass sie die eigenen Zellen angreifen
und vernichten. Kombinierte Vitamin A, E und C wird als wirksames Gegenmittel empfohlen. Dr.
Batmanghelidj schreibt, dass Wasser der beste und billigste Entferner der freien Radikalen ist! Haben wir
deshalb heute so viele neue Krankheiten, weil wir einfach »austrocknen«?

KURZ: Trockenheit im Kérper verursacht Uberall Krankheiten!

Wir sollten es immer zuerst mit Wasser probieren, bevor Medikamente angewendet werden muissen. Im gut
funktionierenden Korper, der reichlich Wasser als Transportmittel enthalt, werden alle unnétigen Stoffe
wieder ausgeschieden.

Wie viel und was sollen wir nun trinken? Als Minimum 2 bis 2,5 Liter reines, energetisch hochwertiges,
Wasser ohne Kohlensaure (auch kein ,stilles® Mineralwasser). Eine Stunde vor dem Essen ein groBes Glas
Wasser trinken, damit spater beim Verdauen der Nahrung so viel Wasser zur Verfligung steht, dass es nicht
von anderen Korperteilen abgezogen werden muss. Gleich nach dem Aufstehen 1 - 2 Glaser Wasser, auch
vor dem Schlafengehen 1 Glas trinken, dann ist der Schlaf noch tiefer. Mehr Wasser muss bei Hitze und bei
anstrengender Arbeit getrunken werden.

Kénnen wir nun so ohne weiteres zu dieser zusatzlichen Wassermenge Ubergehen? NEIN, denn alle
Korperteile sind ausgetrocknet, sie missen sich erst wieder daran gewdhnen, also langsam den
Wasserkonsum auf 2 - 2,5 Liter pro Tag steigern und den Kérper dabei beobachten!

Fur die Haut ist Wasser die beste Erneuerung, die Feuchtigkeit von innen beseitigt besser Falten als Cremen
von auBBen. Wasser halt die Oberflachenspannung aufrecht, halt das Zellgewebe zusammen, festigt Muskeln
und Haut! Achtet unbedingt auf eine ausreichende Zufuhr von Mineralien und Spurenelementen!

Kaffee, Schwarztee, Kakao, Cola, Softdrinks, etc., trocknen den Kdrper aus! Wer meint, auf den Luxus einer

Tasse Kaffee nicht verzichten zu kénnen, sollte die 2- bis 3-fache Wassermenge gegenuber obigen
Stimulanzien zusatzlich trinken. Das gilt auch flr Alkoholika jeder Art, die ebenfalls austrocknen.

Nur reines klares Trinkwasser ohne Kohlenséaure bendtigt der Kérper! Tee ist ein
Heilmittel, Suppe, Séfte und andere » Fliissigkeiten« kann man zuséatzlich trinken, sie
ersetzen aber nicht das Wasser!
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