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Wemer Uran veranstaltet den Sport
lnfo Tag in Velden am 30. April KK

Infos über Sport
VEIDEN, Der Verein $port am
Wörthersee mit Obmann
Werner Uran veranstaltet einen
Sport Info Tag in Velden.
Verschiedenste Themen wer-
den von den Referenten des
Vereins präsentiert. So klärt
Lebensraumberater Andreas
Kavalirek über den Säure-Ba-
sen-Haushalt auf, Renate Po-
desser, Welt- und Europa-
meisterin im Rudern, erzählt
über die Faszination ihres
Sports, Ex-Radrennfahrer Ha-
rald Kopeinig gibt Tipps ftir
Pannenhilfe unterwegs ftirs
Rad und der ehemalige Läu-
fer 0liver Münzer referiert zum
Thema,,Natrirlich gehen mit
dem Anti-Schuh".

Schließlich erläutert Perso-
nal-Trainer Wolfgang Holer das
,, Fun kti on-Ift aft -Ganzkör-
pertraining". Der Sport Info
Tag wird von Sportreferent
Vize-Bgm. Helmut Steiner eröff-
net.

Sport Inlo Tag: Donnerstag, 30.
April, ab 19 Uhr, Festsaal der MarK-
gemeinde Velden. Eintritt: freiwillige
Soenden.
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