
lm Jahr des Wassers dreht sich alles um das kostbare Nass und um seine Bedeutung für den Men-
schen. Für Andreas Kaval i rek,  Maschinenbauingenieur und Dozent der österreichischen Vi ta laka-
demie, ist  Wasser der Schlüssel  zu Gesundhei t  und Wohlbef inden.

Seit 1997 beschäftigt er sich mit
Wasser, Wasserbelebung und
der Entwicklung des "Edelstein-
wassers". Wasser ist für uns
Menschen ein Lebenselement -
unser Köroer besteht zu 70-75
Prozent seines Gewichtes aus
Wasser. Die wichtigste Voraus-
se2ung für die Gesundheit und
das Wohlbefinden ist ein intakter
'/asserhaushalt. Zwei bis zwei-

-<rnhalb Liter Wasser ohne Koh-
lensäure sollten Erwachsene
deshalb täglich zu sich nehmen.
Das Element Wasser besitzt eine
enorme Speicherfähigkeit und
kann sich alles "merken", womit
es in Berührung kommt. So ist
es einsichtig, dass kilometerlan-
ge Leitungen, Reservoirhaltung
und Druck die Qualität des Was-
sers stark beeinträchtigen. Da
heute kaum jemand die Mög-

lichkeit hat, Wasser aus eigenen
Quellen zu schöpfen, ist es wich-
tig, unser Leitungswasser wieder
energetisch aufzubereiten.

Edelsteinurasser
"Wenn wir Wasser mit Edelstei-
nen in einen Wasserkrug geben,
nimmt es die energetischen
Schwingungen und Information
der Kristalle auf, speichert sie
und weist, energetisch gesehen,
beste Quel lwassereigenschaften
auf", so Andreas Kavalirek.
Durch gesundes Wasser können
wir allen Krankheiten vorbeugen
und die Heilung bei akuten Be-
schwerden, insbesondere bei
Gefäßerkrankungen, Ver-
schlackung, Bindegewebs-
schwäche, Verdauungsstörun-
gen und Allergien, unterstützen.

Andreas Kavalirek gibt die prak-
tischen Erkenntnisse von Dr.
Batmanghelidj weiter, der das
Buch "Wasser die gesunde Lö-
sung", verfasste. Seine prakti-
schen Erkenntnisse belegen,
dass Schmerzen im Körper
Schreie nach Wasser sind.
Duich Degeneration und Ge-
wohnheiten haben wir das ge-
wöhnliche Durstgefühl verloren -
das gilt besonders für ältere
Menschen. Wenn wir kein Durst-
gefühl mehr haben, werden die
Grundkrankheiten nicht als Was-
sermangel erkannt. Die Folge ist
Vertrocknung und Verschlackung
mit steigendem Alte[ dass zu
Krankheiten, wie z.B. Gastrit is,
Verstopfung, Bluthochdruck und
Rückenschmerzen führen kann.
"Das Edelsteinwasser-Set hebt
die Vitalenergie des Wassers und

die einzelnen Steine entfalten ih-
re individuelle Wirkung auf den
Organismus. Es ist eine sehr ein-
fache und wirkungsvolle Mög-
lichkeit der Wasserbelebung und
eine gute visuelle Animierung
mehr Wasser zu trinken", so der
"Waterman".

In den neun "Lebens"mittel-
märkten von SPAR gibt es
von 9. bis 23. August Was-
serbars, an denen das Edel-
steinwasser verkostet werden
kann. lm SPAR-Ma*I Him-
melberg gibt es äußerdem ei-
ne Wäsiertankstelle. Probie-
ren Sie es einfach aus - Sie
werden begeistert sein!

Department
für Psychosomatik
Unter dem Vorsitz des Krankenanstaltenrefe-
lnten des Landes Kärnten, LHStv. Dr. Peter

-Ambrozy, hat Ende Juni  d ie Landeskommission
des Kärntner Krankenanstaltenfonds die Ein-
richtung eines Departments für Psychosomatik
und Psychotherapie im evangelischen Kranken-
haus Waiern beschlossen.

as neue Deoartment ist
ein Bestandteil der Abtei-
lung für Innere Medizin.

Wie wichtig die Einrichtung für
den Bezirk Feldkirchen ist, zei$
sich an der Tatsache, dass
von mehr als 2.400 sta-
tionären Patienten im Jahr
im Krankenhaus Waiern
rund 400 Aufnahmen mit
einer Diagnose einer psy-
chosomatischen Erkran-
kung erfolgen. LAbg.
Vzbgm. Herwig Seiser
freut sich über die Geneh-
migung des neuen Depart-
ments, da einerseits die

Versorgung der Bevölkerung des
Bezirkes für psychosomatische
Erkrankungen und andererseits
der Weiterbestand des Kranken-
hauses gewährleistet ist.
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